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jemanden um sich hat andreawater, 60

\ swar letztes Jahr, als meine

\ Mutter plotzlich im Kranken-
haus aus dem Bett fallt.
/ Von da an war uns klar: Sie

./ kommt allein nicht mehr

zurecht. Die Demenz hat sie eingeholt.
Fiir meinen Bruder und mich bedeutete
das, wir mussten eine Losung finden,
wie unsere liebe Mutter Amalia gepflegt
werden sollte. Der kurze Besuch, den
wir seit dem Tod meines Vaters taglich
bei ihr machten, wiirde nun nicht mehr
reichen. Fiir meine Mutter stand schon
immer fest, dass sie nicht ins Heim
méchte - nicht von zu Hause weg. Und
das wire auch viel zu teuer gewesen.

Den Wunsch meiner 86-jahrigen

Mutter, die geliebten eigenen vier Wan-
de in ihren letzten Jahren nicht noch
verlassen zu miissen, wollte ich ihr er-
fiillen. Ich selbst kann sie nicht ptlegen,
mein Job erlaubt es mir nicht. Bei mei-
nem Vater hatten wir den Pflegedienst
in Anspruch genommen, den die _Pﬂe-
geversicherung bezahlt. Aber meine
Mutter braucht Rundum-Betreuung
und jemanden, der nur fiir sie daist.
Nicht nur morgens und abends.

Also eine Polin fiir Mama? Ich war
skeptisch, ob das gut geht, muss ich
gestehen. Meine Mutter noch viel mehr.
Sje wollte zwar zu Hause bleiben, doch
jemand Fremdes sollte ihr auf keinen

Fall ins Haus kommen. Aber uns blieb
gar keine andere Wahl.

Ich begann, mich umzuhoren,
welche Agenturen in der Nahe einen
24-Stunden-Pflegeservice anbieten.

Bei Seniocare24 stimmte der Preis, und
ich hatte ein gutes Gefiihl. Die Agentur
holt vorwiegend polnische Frauen nach
Deutschland, damit sie hier Patienten
wie meine Mutter pflegen. Zu Amalia
kam Margarita, 58. Sie sprach kein Wort
Deutsch. Wir konnten uns nur tiber
eine Fremdsprachen-App verstandigen.
Ich war gespannt, was das wird.

Meine Mutter war schlieBlich
froh, jemanden zu haben, mit dem

sie sich unterhalten kann - zumindest
mit Gesten. Weil sie selbst kaum noch
spricht, verstandigen sich die beiden
uber Blicke. Margarita strahlt eine wun-
derbare Warmherzigkeit aus, die meine
Mutter rund um die Uhr spiirt. Sie friih-
stiickt mitihr, wiascht sie, gibtihr Medi-
kamente, putzt und kocht. Sie hat ein
eigenes Zimmer in Mamas Haus und

ist einfach nur fiir sie da. Acht Wochen
lang, dann kommt eine andere Pflegerin.
Bisher wechseln sich drei Frauen ab. Mit

allen hat sich Mama prima eingespielt.

Margarita gehort inzwischen zu unserer
Familie. Das ist doch die beste Pflege,
die man sich wiinschen kann. e
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SO WAHLEN WIR EINE
GUTE AGENTUR FUR
DIE 24-H-PFLEGE AUS

v Eine Al-Bescheinigung
bestatigt eine legale
Beschaftigung, die gewahr-
leistet, dass die Pflegerin
kranken-, renten-, sozial-
und unfallversichert ist.

v’ Die Qualifikation unserer
Pflegerin ist auf die Bediirf-
nisse des Pflegebedirftigen
zugeschnitten.

v Wir kénnen ihre Aufga-
ben genau absprechen.

v Nach unserer Anfrage
haben wir zeitnah eine
Pflegekraft zur Verfiigung.

v Wir wiinschen uns

3-4 feste Pflegerinnen.
Das ist flir unseren Ange-
horigen besser als standig
wechselnde Personen.

" Unsere Pflegerinnen
sprechen im besten Fall
Deutsch.

v Im Krankheitsfall kann
die Agentur innerhalb
weniger Tage eine Ersatz-
pflegekraft finden.

v Kommt unser Angehéri-
ger mit der Pflegekraft nicht
zurecht, kann die Agentur
sie schnell austauschen.

e

Margarita ist fur

Amalia, 86, ein

e —

echter Gewinn

Die Rundum-Betreuung
der Polin lohnt sich dop-
pelt: Sie ist ausschlieBlich
fir Amalia da und erspart
hohe Heimkosten
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Womit miissen wir rechnen, wenn wir
einen Pflegedienst engagieren?

Fur Gerda ?alomon: 90, hat Pflegedienstleiterin Renate Daoud ein Ange-
bot geschrieben. Die Leistung rechnet sie direkt mit der Pflegekasse ab

1:¥ A5 Pflegesachleistung (Pflege-
grad 2) stehen Gerda im Monat zu.

=200 € {50 Pflege (waschen, anziehen)
-140 € groB3e Pflege (duschen, 2x/Woche)

-135 € Wegepauschale

m Behandlungspflege, z. B. fiirs
Anziehen der Kompressionsstriimpfe,

Anlegen der Beinschiene etc.

AT insgesamt stellt der Pflege-

dienst der Pflegekasse pro Monat in
Rechnung. Gerda zahlt nichts dazu.

Nur das Essen auf Radern.
Ca. 80
Sonst hat sie ihre Rente flr sich.

5&24

=2 UES] pro Monat zahlt sie selbst.

Ategesisst

Verhinderungspflege und Kurz-
zeitpflege: Pro Jahr stehen dafiir
ca. 2418 €/Jahr zur Verfiigung. Z. B.
wenn pflegende Angehdrige, also
Gerdas Tochter, in den Urlaub fahren.
Oder fiir kleine stundenweise Aus-
zeiten. Dann kann der Pflegedienst
nach Absprache einspringen, oder
der Patient geht in stationare Pflege.

. Das

» HIER FINDEN WIR
GUTE PFLEGEDIENSTE

www.pflegelotse.de,
uber Krankenkassen oder

AB _. s 6 s AMBULANT !
Pflegegrad Pflegegeld Pflege- {’ Teilstationare
sachleistung Pflege
1 A 0 T : . e
2 ..................... 316€ .................. 639€ .................. 639€ .........
3 ..................... 545€ .................. 1 293€ ................. 1 293€ ........
Wl e eag | e
....... 5 901 € 1995 € 1995 €
DAS KOSTET E P3G Geblihren fiir eine Pflege-

DIE POLIN FUR MAMA
FPFTXE Pflegegeld bekommt Andrea,

einrichtung, die Mutter Amalia
einmal in der Woche besucht.

Macht insgesamt

weil ihre Mutter Pflegegrad 4 hat.
Y0P 3 Rente bezieht Mutter Amalia.

sa it Entlastungsbetrag erhalt
Andrea zusatzlich jeden Monat.

Macht Einnahmen von insgesamt

L3 die fiir Pflege zur
Verfligung stehen.

Davon gehen ab

B PG betragen die monatlichen
Kosten fur die polnische Hilfskraft.

Gebihr fallen monatlich an.

EEEEYE monatliche Kosten.
eER7A 3| davon muss die

Familie ibernehmen. Dazu kommen
die Verpflegung fiir die polnische
Pflegekraft wie auch Amalias
personliche Kosten und
Nebenkosten fiir ihr Haus.
Denn ihre Rente geht fir

die Pflege drauf. Ohne

ein Eigenheim kdnnte

sie sich diese Form der
Pflege nicht leisten.

Mund-zu-Mund-Informationen

(IEIL-)STATIONAR g

leistet der
Pflegedicnst |
Kleine und .fg'__l"oB:e--G'_r-.und-_

pflege, Behandlungs-
pflege, Krankenhaus-
nachsorge, Beratungs-
gesprache,
‘Haushaltshilfe

Voll:t;tion&re q Entlastungs-
ege ;i betrag
125..€ ......... .. .......... 1 25€ ..........
......... 770€125€
......... 1262€5125 €
o mse ol
2005 € 125 €
» AGENTUREN, AUF DIE WIR
UNS VERLASSEN KONNEN

www.seniocare24.de (Sitz in
Rheinland-Pfalz),

Das
leistet die

24-h-Pflegerin
Rundum-Versorgung:
waschen, Medikamente
geben, ins Bett bringen,

flittern - rund um die
Uhr nur fur die eine

\ Patientin da sein
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